PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Edukacja zdrowotna
klasy IV-VIII

1. Cele i obszary oceniania

Ocenianie ma charakter wspierajacy, motywujacy 1 informacyjny. Stuzy
rozpoznawaniu postgpow ucznia, wskazywaniu kierunkow dalszej pracy oraz
rozwijaniu kompetencji zdrowotnych.

Cel oceniania Praktyczne znaczenie

., Ustalenie stopnia opanowania wiedzy

Rozpoznanie osiagniec . .. , .
1 umiejetnoscl.

Wskazanie, co uczen wykonuje

Wspieranie rozwoju dobrze i nad czym powinien

pracowac.

Wzmacnianie samodzielnosci,

Motywowanie e . .
YW odpowiedzialnosci 1 zaangazowania.

Dostosowanie metod 1 wymagan do

Planowanie pracy potrzeb edukacyjnych ucznia.

Ocenianie odnosi si¢ do osiggnie¢¢ ucznia w nastepujacych obszarach:

Przykladowe osiagniecia

Rozumie znaczenie zdrowia, odpowiedzialnosci,

Wartosci 1 postaw . .. .
P Y szacunku i troski o siebie oraz innych.

Zdrowie fizyczne i Wyjasnia zasady higieny, profilaktyki i

aktywnos$¢ aktywnos$ci dostosowanej do mozliwosci.

Odzywianie Analizuje pods.tawowe ir%forr.nac?je 0 Zywnosci 1
zasadach prawidlowego zywienia.

Zdrowie psychiczne i Rozpoznaje emocje, wskazuje sposoby radzenia

spoteczne sobie ze stresem i budowania relacji.

Dojrzewanie i zdrowie  Korzysta z rzetelnych informacji; rozumie
srodowiskowe zwigzki srodowiska i zdrowia.
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Internet i profilaktyka  Rozpoznaje zagrozenia, analizuje wiarygodnos$¢
uzaleznien informacji i zna zasady profilaktyki.

2. Formy sprawdzania osiagnie¢

Nauczyciel dobiera formy sprawdzania do celow zaje¢, wieku ucznioéw i specyfiki
omawianego zagadnienia. Nie ma obowigzku stosowania wszystkich ponizszych
form.

e wypowiedzi ustne 1 udzial w dyskus;ji, bez przymusu ujawniania prywatnych
doswiadczen;

e krotkie formy pisemne, testy, karty pracy i zadania problemowe;

e analiza przypadkoéw oraz ocena wiarygodnosci zrodet informacji;

e projektyindywidualneizespotowe, prezentacjeiplakaty;

e zadania praktyczne, ¢wiczenia, obserwacja pracy indywidualnej 1 zespotowe;;

e samoocena 1 autorefleksja dotyczace procesu uczenia si¢.

w

. Zasadyocenianiaiinformacja zwrotna
1. Oceniepodlegajaprzedewszystkimwiedza, umiejetnos¢ jej wykorzystania,
rozumowanie, analiza informacji, wykonanie zadania oraz postepy ucznia.
2. Ocenianie jest jawne, systematyczne 1 prowadzone z poszanowaniem godnosci
oraz prywatnosci ucznia.

3. Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia mozliwos$ci psychofizyczne ucznia,
jego potrzeby edukacyjne oraz zalecenia wynikajace z opinii albo orzeczenia.

4. Informacjazwrotnabedziewskazywac, co uczenwykonatpoprawnie, co wymaga
poprawy oraz jak moze dalej pracowac.

5. Aktywnos$¢ 1 wspotpraca mogg by¢ oceniane wytacznie w zakresie mozliwym do
zaobserwowania podczasrealizacjizadania,
wedlugwczes$niejprzedstawionychkryteriow.

4. Kryteriaocen

Kryteriamajacharakterogdlny. Ocena jest ustalana na podstawie stopnia spelnienia
wymagan edukacyjnych przewidzianych dla danego etapu i1 realizowanychtresci, z
uwzglednieniemdostosowanwymagan.
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- Wpetniopanowalwymagania;

- samodzielnieitworczostosuje wiedz¢ w nowych sytuacjach;
6 - celujaca - krytycznieoceniainformacje;

- formutujetrathewnioskiiproponujerozwigzania;

- wykazujeinicjatywe w zadaniach 1 projektach.

- bardzodobrzeopanowalwymagania;

- samodzielniepoprawniewyjasniazaleznosci;
5 - bardzo B L

dobra - stosujewiedzg¢ w typowychsytuacjachproblemowych;

- korzysta z wiarygodnychzrédet;
- rzeczowouzasadniastanowisko.
- opanowalwickszo§¢wymagan;
- poprawniewyjasniapodstawowezagadnienia;
4 - dobra - stosujewiedz¢ w typowych sytuacjach;
- wykonujezadaniazgodnie z instrukcja;
- wspoOtpracujeprzyrealizacjizadan.
- panowatlwymaganiapodstawowe;
3- - rozpoznajenajwazniejszepojeciai zasady;
dostateczna - wykonujeprostezadania, czasem z pomoca;
- podejmujeprdbyanalizyinformacji 1 wspotpracy.
- panowalniezbedne minimum;
2 - - z pomocawykonujeprostezadania i rozpoznaje podstawowe
dopuszczajaca pojecia;
- wymagaregularnegowsparciaoraz ukierunkowania.
- nieopanowatwiadomoscii umiejetnosci koniecznych do
1- uzyskania oceny pozytywnej;
niedostateczna - nawetprzyznacznymwsparciu nie wykonuje podstawowych
zadan albo nie podejmuje prob uzupetienia brakow.

5. Ocenianiepracyprojektowej

Przed rozpoczeciem projektu nauczyciel przekazuje uczniom temat, cele, termin,
forme prezentacji oraz kryteria oceny. W projekcie zespotowym ocena moze
uwzglednia¢ indywidualny wktad ucznia.
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Zgodno$¢ z tematem i celami 20%

Poprawnos¢ merytoryczna 25%
Korzystanie z wiarygodnych zZrodet 20%
Samodzielno$¢ 1 prezentacja 15%
Wspodlpraca w grupie 10%
Whioski i rekomendacje 10%

6. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zgodnie z przepisami, zaleceniami poradni
oraz ustaleniami obowigzujacymi w szkole. Dostosowanie nie oznacza obnizenia
rangi przedmiotu, lecz umozliwia uczniowi wykazanie osiggnie¢ w dostepny sposob.

e wydluzenie czasu pracy lub podziat zadania na etapy;

e uproszczenie polecen 1 dodatkowe wyjasnienia;

e zmniejszenie liczby zadan przy zachowaniu celu edukacyjnego;

e umozliwienie odpowiedzi w innej formie, np. ustnej zamiast pisemnej;

e stosowanie materiatdw wizualnych, przyktadow 1 instrukcji krok po kroku;

e uwzglednienie potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci, choroby przewlektej
albo szczego6lnych uzdolnien.

7. Klasyfikowanie, poprawa ocen i uzupelnianie zaleglosci

1. Ocena $rodroczna 1 roczna jest ustalana na podstawie catoksztattu osiggnie¢
ucznia, stopnia spelnienia wymagan edukacyjnych oraz jego postepdw. Nie jest
mechaniczng $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

2. Uczen ma prawo do poprawienia oceny w terminie i formie ustalonych przez
nauczyciela, zgodnie ze statutem szkoty. Forma poprawy odpowiada charakterowi
ocenianej umiejetnosci.

3. Uczen nieobecny podczas pracy sprawdzajacej ustala z nauczycielem termin i
Sposob uzupetnienia zaleglos$ci. Uwzglednia si¢ uzasadnione przyczyny
nieobecnosci.

4. Nauczyciel wskazuje uczniowi zakres tresci lub umiejetnosci wymagajacych
uzupehienia oraz mozliwe formy wsparcia.
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8. Czego nie ocenia si¢ na edukacji zdrowotnej
Ze wzgledu na specyfike przedmiotu nie ocenia si¢:
e osobistych przekonan, pogladdéw, wartosci, sytuacji rodzinnej ani do§wiadczen
zyciowych ucznia;
e wygladu, masy ciata, sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia lub indywidualnych
predyspozycji;
e deklarowanych zachowan zdrowotnych, jezeli ich ujawnienie wymagatoby
przekazania informacji prywatnych;
e niesSmiatos$ci, trudnosci w publicznym wypowiadaniu si¢ ani odmowy ujawnienia
danych osobistych lub wrazliwych,;
Ocenaniedostatecznaniemoze by¢ wystawiona wyltgcznie z powodow wskazanych
powyzej.
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